
Saison 2023-2024



MJC 21 Saison 2023-2024

Nos Partenaires



MJC 21 Saison 2023-2024

Edito

Les dernières années, ponctuées tour à tour par la
pandémie et autres évènements climatiques, mais
aussi par des départs au sein de l’équipe et un
manque de direction, ont été difficiles, mais ont eu le
mérite d’ancrer l’identité de la MJC 21 ; un acteur
socio-culturel incontournable au sein du lussacois,
mené par des équipes bénévoles et salariées qui ont
su allier expérience, discernement, jeunesse,
motivation et créativité, pour tenir la barre malgré la
tempête.

Cette réussite a été possible également grâce aux liens que nous
entretenons avec l’ensemble de nos partenaires qui ont été d’un
grand soutien et qui n’ont jamais cessé de penser, comme nous,
que la MJC 21 pouvait et devait poursuivre ses missions de
centre social et d’acteur de l’Éducation Populaire.

Nous remercions chaleureusement les usagers, les adhérents, les bénévoles et tous
ceux qui tous les jours ont témoigné de leur soutien.

C’est cet engagement commun et cette cohésion partenariale qui favorisent
depuis de longues années notre connaissance aigüe du territoire et renforce notre
expertise. Mais nous avons aussi à cœur de rester constamment à l’écoute des
habitants et à la recherche d’améliorations possibles, toujours conscients de
pouvoir mieux faire.

Aujourd’hui les équipes sont au complet et Alexandra Zanne nous a rejoints pour
reprendre la direction. Il va de soi qu’une nouvelle dynamique est en train de
s’installer, qui montre que la MJC 21 peut s’emparer de grands projets et prendre
part aux préoccupations actuelles.

Nous vous invitons donc à nous rejoindre en tant qu’adhérents, bénévoles d’un jour
(ou plus), porteur de projets, etc. pour que tous, au-delà de cette belle ambition
que nous avons déjà de bien vivre ensemble, nous portions celle d’agir ensemble
pour un territoire et un avenir à la hauteur des défis qui nous attendent.

Georges TANNEAU, Président de la MJC 21



La MJC21 vous accueille
du mardi au vendredi, 

de 10h à 13h et de 14h à 18h.
 

L'accueil est fermé 
les lundis, samedis et

dimanches.

accueil@mjclussac.org

https://www.lasabline.fr/association-mjc-21

21 route de Montmorillon, Lussac-les-Châteaux

05 49 48 39 27
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Horaires d'ouverture

Nous contacter

MJC 21



La Maison des Jeunes et de la
Culture est une association de loi
1901 et  d’Éducation Populaire,
affiliée à a Fédération Française des
MJC et agréée centre social depuis
1994. Elle porte des valeurs
éducatives de partage, d’échange,
d’émancipation et de solidarité. Elle
prône l’éducation pour tous, tout au
long de la vie. 

La MJC 21
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Chaque personne, enfant comme
adulte, a la possibilité

d’expérimenter pour prendre
conscience de ses aptitudes, de
développer sa personnalité, de
s’épanouir et de se préparer à
devenir un.e citoyen.ne actif.ve

d’une démocratie vivante. Notre
démarche pédagogique

encourage l’initiative individuelle
au service du collectif et la prise

de responsabilité. 
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L'adhésion

MJC 21 Saison 2023-2024

L'adhésion à la MJC21 est
obligatoire pour la pratique
d'activités.

Elle est valable du 1er juillet
2023 au 30 juin 2024.

Les inscriptions ont lieu pendant les horaires d'ouverture de
l'accueil. 

L'inscription et la prise en charge par l'assurance de la MJC21 ne
sont effectives qu'à réception de votre règlement. 

Conditions générales d'inscription
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de tarifs préférentiels aux spectacles, au
cinéma (pour les adultes) et aux diverses
manifestations organisées au cours de l'année
par la MJC 21 et les autres MJC de Vienne et
Gartempe.
d'une réduction de 50% à l'entrée du musée de
la préhistoire,
d'une réduction de 50% pour une adhésion à la
médiathèque.

Avec la carte d'adhésion de la MJC 21, vous pouvez
bénéficier en plus :

MJC 21 Saison 2023-2024



MJC21 Saison 2023-2024

Les activités ont lieu du lundi 11 septembre
2023 au samedi 29 juin 2024.

Elles sont interrompues pendant les
vacances scolaires. Les activités sont
encadrées par des animateurs qualifiés
(brevet fédéral, brevet d'état, diplôme
d'état...), des bénévoles ou des associations
partenaires.

Du 11 au 23 septembre 2023, vous avez la
possibilités d'essayer les activités (sauf les
activités ayant lieu au Dojo).
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Calendrier des activités

Les semaines découvertes



2 Lieux d'Accueil
Enfants-Parents

Grandir

La MJC 21 met en œuvre les politiques en faveur de l’enfance et
de la jeunesse. Elle exerce une activité d’intérêt général qui a un
caractère de service public. A ce titre, elle gère plusieurs
équipements adaptés à l'âge de vos enfants.

à la MJC 21

2 Crèches 3 Relais Petite 
Enfance
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2 Accueils 
de Loisirs 1 Club Ados 1 Secteur Jeunes



S'épanouir

La MJC 21 est aussi le lieu du lien social : faire ensemble pour
faire grandir notre curiosité, nos compétences, nos savoirs.
Mieux comprendre la société qui nous entoure pour mieux y
participer en tant que citoyen. En ce sens, la MJC favorise les
activités en familles, la découverte de spectacles et les
pratiques amateures par une offre d'activités artistiques,
culturelles et sportives.

à la MJC 21

Familles Culture Activités
socioculturelles
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La MJC est aussi présente pour recueillir vos propositions. 

Vous aimeriez pratiquer une activité en particulier ou vous avez
un projet qui vous trotte dans la tête et qui pourrait bénéficier à
plusieurs adhérents ou au territoire Lussacois ? 

Tout au long de l'année, nous sommes disponibles pour discuter
avec vous et faire évoluer les pratiques et l'organisation de la
MJC 21.

Rencontrons-nous !

MJC 21 Saison 2023-2024

Accueil de la MJC 21
05 49 48 39 27

accueil@mjclussac.org

Selon votre âge, ce que vous aimez, ce que vous
aimeriez découvrir, il y a pour vous, votre famille,

vos amis, des possibilités à la MJC 21.

Un seul contact à retenir 



L'accueil régulier (crèche)
L'accueil ponctuel (halte garderie)

Selon vos besoins, deux modes d'accueil sont possibles :

 
Les places sont limitées, vous pouvez vous inscrire sur liste
d'attente. Plus d'informations sur notre site internet :
https://www.lasabline.fr/association-mjc-21/multi-accueil

Le Manège enchanté
2 Ter rue des Piniers, 
A Lussac-les-châteaux
Du lundi au vendredi, de 7h30 à 18h30

Les crèches
Le Manège enchanté

Tournicoti
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Petite enfance
10 semaines - 4 ans

Tounicoti
17 chemin sous le peu
A Civaux
Du lundi au vendredi, de 7h30 à 18h30

05 49 91 18 91
petite-enfance@mjclussac.org

05 49 48 53 39

tournicoti@mjclussac.org



Le Lieu d'Accueil Enfants-Parents permet de partager un moment
de jeux avec ses enfants et d'échanges entre parents. 

C'est l'occasion pour les parents comme les enfants de faire de
nouvelles rencontres. Les parents peuvent discuter entre eux et
s'entraider.

Il y a deux espaces de jeux proposés qui sont gratuits et sans
inscription. 

Enfants 0-4 ans

et leurs parents

LAEP Saperlipopette

A Lussac-les-châteaux
Au Manège enchanté, 2 Ter rue des Piniers
Le lundi, de 9h30 à 11h30

A Civaux
A Tournicoti, 17 chemin sous le peu
Le vendredi, de 9h30 à 11h30
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05 49 91 18 91

05 49 48 59 39



Le Relais est un lieu ressource autour de l’accueil familial destiné
aux Assistant(es) Maternel(les), aux parents et futurs parents en
situation de recherche d’un mode d’accueil ou en qualité
d’employeurs.
C'est un lieu d’informations, d’orientation, d’animations collectives,
de partage d’expériences, d’écoute, et de soutien de la fonction
parentale et la professionnalisation des assistant(es) maternel(les).

Assistantes maternelles

et Parents

Relais Petite Enfance

A Lussac-les-châteaux
Au Manège enchanté, 2 Ter rue des Piniers
Animation : le vendredi, de 9h30 à 11h30
Permanence : le mercredi de 9h à 12h
Rendez-vous possible sur d'autres créneaux horaires

A Civaux
A Tournicoti, 17 chemin sous le peu
Animation : le mardi de 9h30 à 11h30
Permanence : le lundi de 14h à 17h

A Valdivienne
A la Maison bleue, 33 Bis Route de Lussac
Animation : le jeudi de 9h30 à 11h30
Permanence : le jeudi de 14h à 17h
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05 49 91 38 48
ram@mjclussac.org

ram@mjclussac.org
06 10 47 09 61

06 10 47 09 61
ram@mjclussac.org



École Maternelle Jean Rostand
16 rue Croix Rouge

Lussac-les-châteaux

Pôle périscolaire
6 place de la mairie

Verrières

Pour les enfants scolarisés à
Civaux, Lhommaizé, Verrières,

Bouresse et Mazerolles

L'inscription se fait à la journée. Vous pouvez inscrire vos enfants à
partir de 2 ans s'ils sont scolarisés. 

Les mercredis en périodes scolaires, vos enfants sont pris en charge
par l'accueil de loisirs dès la sortie de l'école jusqu'à 19h. Il y a deux
sites d'accueil en fonction du lieu de scolarisation de votre enfant.

Enfants  de 2 ans

scolarisés - 11 ans

Accueil de loisirs

Pour les enfants scolarisés à
Sillars, Lussac et le RPI Persac,

Gouex et Queaux
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07 50 58 89 02
inscriptionalsh@mjclussac.org

05 49 45 98 80
inscriptionalsh@mjclussac.org



Pendant les vacances scolaires, l'accueil de
loisirs prend en charge vos enfants de 8h à

18h30, au pôle périscolaire de Verrières, avec
deux lieux d'accueil.

Salle polyvalente de la MJC21
21 route de Montmorillon

Lussac-les-Châteaux
Accueil 

le matin entre 8h et 9h
le soir entre 17h30 et 18h30

Pôle Périscolaire
6 place de la mairie

Verrières

Navette en bus matin et soir
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Téléchargez le dossier d'inscription sur notre site
https://www.lasabline.fr/association-mjc-21/accueil-de-loisirs

OU retirez-le à l'accueil de la MJC, 
21 route de Montmorillon, à Lussac-les-châteaux.

Faites-nous parvenir votre dossier complet par voie postale (adresse
ci-dessus), OU en le déposant à l'accueil, OU par mail,

inscriptionalsh@mjclussac.org

Accueil MJC21
05 49 48 39 27

accueil@mjclussac.org

Des questions ?

05 49 45 98 80
inscriptionalsh@mjclussac.org



Le club ados fonctionne comme l'accueil de loisirs, avec une inscription
à la journée, pendant les vacances scolaires uniquement. Vos enfants
sont accueillis du lundi au vendredi, de 8h à 18h30, sur deux sites.

Accueil 
le matin entre 8h et 9h

le soir entre 17h30 et 18h30

Pôle Périscolaire
6 place de la mairie

Verrières

Navette en bus matin et soir

Jeunesse
Club ados 11-14 ans

Secteur jeunes 15-25 ans
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Salle polyvalente de la MJC21
21 route de Montmorillon

Lussac-les-Châteaux

Au secteur jeunes, en période scolaire, le foyer de la MJC est en libre
accès jusqu'à 18h, du lundi au vendredi, sauf en cas de soirée.

05 49 48 39 27
inscriptionjeunesse@mjclussac.org



Téléchargez le dossier d'inscription sur notre site
https://www.lasabline.fr/association-mjc-21/entr-ados OU
retirez-le à l'accueil de la MJC, 21 route de Montmorillon, à

Lussac-les-châteaux.
Faites-nous parvenir votre dossier complet par voie postale

(adresse ci-dessus), OU en le déposant à l'accueil, OU par mail,
inscriptionjeunesse@mjclussac.org

Le Club ados et 
le Secteur jeunes,

ce sont aussi....

mjclussacsecteur jeunes MJC Lussac jeunesmjc21

Vous avez un projet qui vous tient à cœur ? 
Nous vous aidons à concrétiser vos idées. Venez nous rencontrer au

foyer de la MJC21 ou contactez-nous via les réseaux sociaux.
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Des chantiers
loisirs, pendant 

les vacances
scolaires dans les

communes du
Lussacois

Des permanences,
le midi, au foyer
socio-éducatif du

Collège Louise
Michel, en périodes

scolaires

Des stages
artistiques ou
des Parcours

Educatifs,
Artistiques et

Culturels

Des soirées
 à thème

délocalisées
dans les

communes du
Lussacois

Des animations
périscolaires



Les aides au départ en vacances : permettent de soutenir les départ en
apportant un coût de pouce à l'organisation et au financement.
Les sorties famille : s'évader lors d'une journée pour visiter des lieux et
rencontrer d'autres habitants.
Les actions sur la parentalité : dîner quizz, ciné-débat...
Les ateliers parents-enfants, des temps conviviaux avec d'autres familles.
Par exemple, les P'tits bricoleurs, une fois par mois, propose des activités
diverses : jardinage, musique, poterie, cuisine...
Les week-ends collectifs : un à la mer et un à la montagne.

Le secteur Familles accompagne, suscite, promeut, soutient, met en œuvre et
anime des actions individuelles et collectives en cohérence avec le projet
social de la MJC 21 telles que :

Retrouvez les ateliers et les sorties sur le facebook de la MJC :

MJC 21 Saison 2023-2024

Familles
Parents et enfants 

de tous âges

Référente : Camille Archambault
05 49 48 42 65

familles@mjclussac.org

Vous avez des questions, des envies, des projets ?

MJC 21



Guitare

de MusiqueÉcole
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A partir de 6 ans 

Samedi, 8h30-13h

A partir de 7 ans

Samedi, 8h30-16h

Violon

Profitez des semaines découvertes pour rencontrer les
intervenants de  l'Ecole de musique. Un cours individuel dure 30

minutes, un cours collectif, une heure.

A partir de 7 ans 

Mardi 15h-20h
Mercredi 8h-19h
Jeudi 15h-21h
Vendredi 15h-20h

Piano
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Batterie et
 percussions

A partir de 6 ans

Mercredi, 13h-17h30
Samedi, 9h-15h

A partir de 15 ans 

Créneaux transmis 
à la rentrée selon 
le nombre d'inscrits

Chant Choral

Saxophone,
Trompette et

Clarinette

A partir de 7 ans

Créneaux transmis
à la rentrée selon
le nombre d'inscrits

A partir de 12 ans 
Technique

vocaleCréneaux transmis
à la rentrée selon 
le nombre d'inscrits

Découvertes
instrumentales

A partir de 6 ans

Créneaux transmis
à la rentrée selon 
le nombre d'inscrits
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Activités bien-être

Quelques heures par semaines, venez prendre soin de votre corps et
de votre mental, tout en douceur. Un certificat médical vous sera

demandé pour pratiquer ces activités.

A partir de 16 ans 
Pilates

Lundi, 10h-11h

Gym douce
A partir de 16 ans

Mardi, 10h-11h

A partir de 16 ans 
Méditation

Mercredi, 20h30-21h30

Yoga
A partir de 16 ans

Mercredi, 10h45-12h15
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A partir de 16 ans 
Tai Chi Chuan

Jeudi, 19h-20h  

Qi Gong
A partir de 16 ans

Mercredi, 18h-19h30

A partir de 16 ans 

Yoga du rire
Mercredi, 19h30-20h30



Activités
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sportives

Lundi, 19h30-22h30
Mercredi, 20h-22h
Jeudi, 20h30-22h30

Badminton
A partir de 16 ans

A partir de 18 ans 

Basket
Mardi, 20h-22h

Jeudi, 17h15-18h15 :
           Pour les collégiens
           18h15-19h15 :
           Pour les Primaires

Multisport
A partir de 10 ans

Pour toutes les activités sportives, un certificat médical
vous sera demandé.



Samedi, 9h30-11h :
               Pour les 5-8ans 
               11h-12h30 :
               Pour les 9 ans et +
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Issu du Japon, l'Iaïdo est une discipline martiale
basée sur l'utilisation du katana, le sabre des

samouraï. Les pratiquants apprennent à
dégainer, couper, puis rengainer de différentes
manières. Le but est d'exécuter une technique,

avant son adversaire.

Lundi, 20h-21h
Modern jazz

A partir de 18 ans

A partir de 15 ans 
Iaïdo

Mardi, 20h30-22h

Cirque
A partir de 5 ans

A partir de 15 ans Danse
contemporaine

Mercredi, 19h30-21h30



Activités art et culture
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Le théâtre s'adresse à toute personne désireuse
de gagner en aisance pour parler en public et 

vaincre sa timidité tout en perfectionnant 
son estime de soi.

Mardi, 18h30-20h

Conversations
Anglais-Français

A partir de 16 ans

A partir de 6 ans 
Théâtre

Samedi, 9h30-10h30 :
               Pour les 6-8 ans
               10h30-12h :
               Pour les 8-10 ans
               14h-15h30 :
               Pour les 11-14 ans
               15h30-17h :
               Pour les 15-18 ans
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Animé par le CPA Lathus, cet atelier permet de
découvrir les outils numériques, de travailler le
"lire, écrire et compter" à partir de situations

concrètes et de mieux connaître ses droits. Selon
votre situation et vos besoins, des visites en

entreprise, des exposés, des jeux de rôles
pourront être organisés. 

Venez nous rencontrer pour savoir si nous
pouvons vous aider.

A partir de 18 ans 
Loisirs créatifs

Vendredi, 14h-17h

Mardi, 14h-17h

De fil en aiguilleA partir de 16 ans

A partir de 16 ans Savoirs de base
et numérique

Lundi, 14h-17h

Jeudi, 10h-12h

Peinture et
dessin

A partir de 16 ans



123 Anywhere ST., Any City
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Activités - 6 ans

Bébé signes
En famille, venez apprendre quelques signes

pour communiquer avec votre bébé, à travers
des chansons et des situations du quotidien. Les

frères et soeurs sont les bienvenus !

A partir de 3 mois Samedi, 10h-11h
1 fois par mois

Créneaux transmis
à la rentrée selon
le nombre d'inscrits

De 15 mois à 6 ans 

Samedi, 9h15-10h :
               Pour les 15 à 24 mois
               10h-11h : 
               Pour les 3-4 ans
               11h15-12h15 :
               Pour les 5-6 ans

Éveil Musical
De 3 à 5 ans

Baby gym



Moyens de paiement
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Le paiement annuel d'avance est
non remboursable. Il inclut une
réduction de 10% par rapport au
paiement trimestriel.

MJC 21 Saison 2023-2024

Enfant de moins
de 16 ans

Adulte et jeune
de plus de 16 ans Famille Association

5€ par enfant 10€ par
personne 20€ 25€

Tarifs de l'adhésion annuelle à la MJC 21

Le paiement trimestriel est non remboursable. Il est à
renouveler tous les trois mois.

Les modes de règlements acceptés : CESU (uniquement pour les
modes de garde pour les enfants de moins de 6 ans), chèques
vacances, chèque bancaire, espèces, Déclic.



Tarifs des activités
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Tarifs École de musique

Activités

Pratique individuelle
(Technique vocale, Batterie,

Percussions, Guitare, Piano, Violon,
Trompette, Saxophone, Clarinette)

QF TRIM Année

QF1 
001 à 700 124 338

QF2
701 à 1000 158 427

QF3
1001 à 1400 166 450

QF4
> 1401 182 495
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Tarifs Iaïdo

Cotisation annuelle : 98€ (50€ pour les lycéens, les
étudiants, les demandeurs d'emploi)
+ Licence CNK/FFJDA : 38€
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Coordination
05 49 48 97 08
07 71 00 36 95

coordination@mjclussac.org

Autre contact

MJC 21 Saison 2023-2024


